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Sympozium České společnosti pro sexuální medicínu 2026
29. – 30. 5. 2026 Český Krumlov

ÚVODNÍ SLOVO

Vážení kolegové, vážené kolegyně, milí hosté,

dovolte mi, abych vás jménem rady a vědeckého výboru České společnosti pro sexuální 
medicínu srdečně přivítal na letošním sympoziu, které se ve dnech 29.–30. května 2026 
opět koná v jedinečném prostředí Českého Krumlova.

Letošní program potvrzuje, že sexuální medicína je skutečně mezioborovým prostorem,
v němž se setkává klinická praxe, výzkum, psychologie, urologie, gynekologie, 
andrologie, psychiatrie, fyzioterapie, somatická medicína i moderní technologie. Čekají 
nás odborné bloky věnované genderu, identitě, parafiliím a společenským souvislostem, 
andrologii, digitálním technologiím a umělé inteligenci, ženské a párové sexualitě, 
sexualitě bez bariér i vztahu sexuálního zdraví k celkovému somatickému stavu pacienta.

Velmi si vážíme toho, že se nám daří vytvářet program, který propojuje vědecká data
s každodenní klinickou zkušeností a současně otevírá témata, která jsou odborně 
náročná, společensky citlivá a pro naše pacienty zásadní. Právě otevřená, kultivovaná
a odborně podložená diskuse je jedním z hlavních poslání naší společnosti.

Letošní sympozium má navíc i významný spolkový rozměr. Součástí programu bude valná 
hromada České společnosti pro sexuální medicínu, na kterou jsou zváni všichni členové 
ČSSM. V jejím rámci proběhnou volby do Rady ČSSM a volba předsedy společnosti pro 
další období. Jde o důležitý okamžik pro další směřování naší odborné společnosti, a proto 
bych rád všechny členy vyzval k účasti.

Přeji nám všem inspirativní odborné setkání, podnětné diskuse, nové impulzy pro 
klinickou i vědeckou práci a zároveň příjemné chvíle v prostředí historického Českého 
Krumlova. Děkuji vám, že jste přijali naše pozvání a že společně přispíváte k rozvoji 
sexuální medicíny v České republice.

S úctou
prim. MUDr. Marek Broul, Ph.D., MBA, FECSM
předseda České společnosti pro sexuální medicínu



ODBORNÉ ZAJIŠTĚNÍ SYMPOZIA, POŘADATEL

Česká společnost pro sexuální medicínu, člen European Society for Sexual Medicine

GARANT SYMPOZIA

prim. MUDr. Marek Broul, Ph.D., MBA, FECSM
(Sexuologické oddělení, Krajská zdravotní, a. s. - Masarykova nemocnice v Ústí nad Labem, o.z.)

ORGANIZAČNÍ ZAJIŠTĚNÍ

4Education s.r.o.
Jedlová 777 253 03 Chýně

Event manager:
Petr Vaněk, e-mail: vanek@4educa.cz, mobil: +420 604 289 352 

Pronájem výstavní plochy, komunikace s vystavovateli:
Bc. Alice Čápová, e-mail: capova@4educa.cz, mobil: +420 777 444 471

WEBOVÉ STRÁNKY SYMPOZIA: www.cssmsympozium.cz
 
REGISTRACE NA MÍSTĚ
 
Pátek   29. 5. 2026 08:00 – 17:30 hod.
Sobota  30. 5. 2026 09:00 – 13:30 hod.
Na registraci není možné zakoupení oběda, diskuzního večera a doprovodného programu.

CERTIFIKÁTY O ÚČASTI

LÉKAŘI – vzdělávací akce je pořádána v rámci celoživotního vzdělávání lékařů dle Stavovského 
předpisu ČLK č. 16. Lékaři obdrží 11 kreditů, potvrzení o účasti na vzdělávací akci bude
v elektronické podobě zasláno do 14 dnů po skončení akce na mailovou adresu, kterou uvedli při 
registraci. Lékařům, kteří mají na portálu ČLK www.vzdelavanilekaru.cz založen svůj profil, budou 
kredity načteny automaticky. Získání kreditního ohodnocení za ostatní kategorie (spoluautor atd.) 
je podmíněno individuální žádostí lékaře na kanceláři okresního sdružení komory, kde je lékař 
registrován a kde svou aktivitu dokládá např. programem akce nebo sborníkem.

SESTRY – akce je zařazena do celoživotního vzdělávání České asociace sester. Certifikáty
s potvrzením o účasti budou v elektronické podobě rozeslány do 14 dnů po skončení akce na 
mailovou adresu, která byla uvedena během registrace.

ÚHRADA ČLENSKÉHO PŘÍSPĚVKU ČSSM

Úhradu členského příspěvku ČSSM na rok 2026 (500 Kč) je možné domluvit u registrace.
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Pátek 29. 5. 2026

08:30 - 08:40  Zahájení 
   Broul M. 
   Křest knihy „SEX: Bavme se o něm otevřeně“ 
   Trojan O., nakladatelství OLYMPIA

08:40 - 10:45  Gender, identita, parafilie a společenské souvislosti
   Předsedající: Trojan O. 
   
   Nejčastější mýty a dezinformace o LGBT+ a genderovém nesouladu: vědecká fakta 
   a jejich klinický kontext (12 min)
   (Turčan P., Pokorný P., Kepič P., Hambálek J., Entnerová P.)
   Naše zkušenosti s administrativní změnou pohlaví (12 min)
   Procházka I. 
   Prevalence parafilních poruch v závislosti na pohlaví (12 min)
   Jenčík J. 
   Cesta pacienta so súdom nariadenou sexuologickou liečbou na Slovensku (12 min)
   Zelman M., Vašečková B. 
   Identita v ohrožení: Vnitřní konflikt a stigma u neodhalených uživatelů materiálů
   zobrazujících pohlavní zneužívání dětí (12 min)
   Nemcová L.
   Komparatívna štúdia správnosti identifikácie polaritnej sexuálnej vokalizácie (12 min)
   Prokop P., Bianchi G., Máthé R., Štěrbová Z., Dechtěrenko F. 
   Moc a sex (12 min)
   Šedivá D.
   Přednáška s podporou ESSM: The history and current state of our understanding of
   pedophilia (45 min)
   Zahraniční zvaný přednášející prof. Thore Langfeldt / Norsko

10:45 - 11:00   Přestávka

11:00 - 12:45   Andrologie
   Předsedající: Broul M.
   
   Testosteronová substituční terapie (TRT) v ČR: Co víme a co umíme
   (Current state of art) (12 min)
   Hiblbauer J. 
   Syndróm nedostatku testosterónu, erektilná dysfunkcia, dlhodobá suplementácia.
   Klinické skúsenosti (12 min)
   Fillo J., Levčíková M., Kováčová E., Dubravický J. 
   Testosteron jako klíčový neurosteroid a jeho role v psychosexuálním zdraví muže (12 min)
   Zámečník L.
   Přednáška s podporou společnosti MagnaPharm: Hořčík v sexuální medicíně: od
   biologické plausibility k racionální klinické praxi (12 min)
   Broul M. 
   Kdo chvíli stál, již stojí opodál – priapismus v akutní urologické praxi (12 min)
   Novák J.
   Sexuálna rehabilitácia a manažment sexuálnych dysfunkcií po liečbe karcinómu
   prostaty (12 min)
   Bystrický B., Bystrická Z. 
   Proč a jak aplikovat penilní rehabilitaci po radikální prostatektomii? (12 min)
   Zálešáková T. 
   Predkoncepčná starostlivosť o mužov – nová paradigma reprodukčného aj celkového
   zdravia (12 min)
   Bartl I.

12:45 - 12:50   Křest knihy „Kazuistiky v sexuologii“
   Broul M., nakladatelství EEZY
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12:50 - 14:00  Oběd / Valná hromada ČSSM včetně volby předsedy a rady společnosti

14:00 - 15:20  Nové technologie, digitalizace a budoucnost sexuologie 
   Předsedající: Klapilová K.

   Využití a perspektivy umělé inteligence v diagnostice a léčbě erektilní dysfunkce (12 min)
   Zámečník L.
   Využití VR a AI v prevenci sexuálního násilí a ve vzdělávání odborníků (12 min)
   Krejčová L., Navrátil M., Klapilová K.
   Implementace VR a AI technologií v péči a poradenství pro transgender a nebinární
   osoby (12 min)
   Bělohlávek J., Krejčová L., Klapilová K., Navrátil M., Karousová T., Šinkner F. 
   Sexuální zdraví dětí a dospívajících v digitální době aneb expozice pornografii, online
   rizika a nové výzvy spojené s umělou inteligencí (12 min)
   Šinkner F. 
   Reálný, nebo virtuální sex? (20 min)
   Trojan O. 
   Současné trendy v ženské sexualitě: nové horizonty diagnostiky a terapie v éře longevity
   a technologií (12 min)
   Šímová L. 

15:20 - 15:35   Přestávka

15:35 - 16:20  Zvaná přednáška: Fyzioterapie pánevního dna v sexuologické praxi: indikace, evidence
   a mezioborový dialog (45 min)
   Skalla K., Procházková E.
   Předsedající: Novák J. 

16:20 - 17:00  Sexualita bez bariér 
   Sexuální asistence – včera, dnes a zítra (12 min)
   Hamerníková P.
   Odborné sociální poradenství Freya – edukativní podpora sexuality, intimity
   a vztahů – možnosti, hranice, spolupráce (12 min)
   Prchalová J. 
   Sexualita po poranění míchy: aktualizované a rozšířené vydání publikace Ano, můžeme!
   Kámasútra pro vozíčkáře. (12 min)
   Hradilová I., Hamerníková P.

17:00 - 18:00  Talkshow „Mikrofon v ložnici“
   Moderátoři: Klapilová K., Zámečník L.
   
   Sexuologie očima tvůrců nejúspěšnějších českých podcastů
   Hosté: Zorya Blue (podcast „Už budu“) & Bísek M. (podcast „Kinky guys“)
   Co se stane, když se o sexualitě, partnerství a „kinkech“ začne mluvit otevřeně, bez
   bílého pláště, ale s o to větší autenticitou? Hodinový diskusní blok ze zákulisí tvorby
   digitálního obsahu, který denně ovlivňuje tisíce posluchačů a často supluje chybějící
   sexuální výchovu.
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Sobota 30. 5. 2026

09:00 - 10:35  Ženská sexualita, reprodukce a párová sexualita
   Předsedající: Weiss P.

   Sexualita v klimakteriu: od akutního klimakterického syndromu po genitourinární
   syndrom menopauzy a symptomy dolních močových cest – praktický algoritmus (12 min)
   Turčan P., Broul M. 
   Od Fifty Shades k Heated Rivalry: Jak smut ovlivňuje ženskou sexualitu? (12 min)
   Hloušková L.
   Tokofóbia v kontexte sexuality: skrytý determinant pôrodníckych rozhodnutí (12 min)
   Jandová K. 
   Vizuální pozornost a vzorce pohledu asexuálních a heterosexuálních žen při sledování
   sexuálních podnětů (12 min)
   Eliášová K. S., Vaníček O., Hůla M., Krejčová L., Bártová K. 
   Mužský orgasmus v kontextu sexuální a partnerské spokojenosti: přehled současných
   poznatků (12 min)
   Milerová V. J., Weiss P. 
   Greater attempt to make eye contact during sex is associated with greater sexual
   satisfaction: A study of people in long-term relationships (12 min)
   Zakreski E. 
   Těhotenství transmužů (12 min)
   Cahová M. 

10:35 - 10:55  Přestávka

10:55 - 12:10   Zvané sympozium: Sexuologie v somatické medicíně
   Předsedající: Zámečník L.
   
   Diabetes mellitus a ED (25 min)
   Prázný M. 
   Hyperlipidémie a vaskulární zdraví (25 min)
   Macášek J. 
   Urologie a kvalita sexuálního života (25 min)
   Zámečník L.

12:10 - 12:45  Zvaná přednáška: Novinky na poli biologických teorií a psychologických korelátů
   sexuální orientace (35 min)
   Fořt J. 

12:45 - 12:50  Zakončení
   (nově zvolený předseda ČSSM)



MÍSTO KONÁNÍ A OKOLÍ

P1

P2

P3

P5

P

Parkoviště 1 - Jelenka

Parkoviště 2 - Pod poštou

Parkoviště 3 - Městský park 
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Parkoviště
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Restaurace Barvírna - Diskuzní večer  
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