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UVODNI SLOVO

Vazeni kolegové, vazené kolegyné, mili hosté,

dovolte mi, abych vas jménem rady a védeckého vyboru Ceské spole&nosti pro sexualni
medicinu srde¢né privital na leto§r1im sympoziu, které se ve dnech 29.-30. kvétna 2026
opét kond v jedine¢ném prostiredi Ceského Krumlova.

Letosni program potvrzuje, Ze sexualni medicina je skute¢né mezioborovym prostorem,
v némz se setkdava klinickd praxe, vyzkum, psychologie, urologie, gynekologie,
andrologie, psychiatrie, fyzioterapie, somatickd medicina i moderni technologie. Cekaji
nds odborné bloky vénované genderu, identité, parafiliim a spole¢enskym souvislostem,
andrologii, digitadlnim technologiim a umélé inteligenci, Zenské a parové sexualité,
sexualité bez bariér i vztahu sexudlniho zdravi k celkovému somatickému stavu pacienta.

Velmi si vazime toho, Ze se ndm dafri vytvaret program, ktery propojuje védecka data
s kazdodenni klinickou zku$enosti a soucasné otevird témata, ktera jsou odborné
narocna, spolecensky citlivd a pro nase pacienty zasadni. Pravé otevrend, kultivovana
a odborné podlozZena diskuse je jednim z hlavnich poslani nasi spole¢nosti.

LetoSni sympozium ma navic i vyznamny spolkovy rozmér. Soucasti programu bude valna
hromada Ceské spole&nosti pro sexualni medicinu, na kterou jsou zvani viichni élenové
CSSM. V jejim ramci probéhnou volby do Rady €SSM a volba piedsedy spole&nosti pro
dalsi obdobi. Jde o dulezity okamzik pro dalsi smérovani nasi odborné spolec¢nosti, a proto
bych rad véechny ¢&leny vyzval k Ucasti.

Preji ndm vsem inspirativni odborné setkani, podnétné diskuse, nové impulzy pro
klinickou i védeckou praci a zarovei: prijemné chvile v prostiedi historického Ceského
Krumlova. Dékuji vam, Ze jste prijali nase pozvani a Ze spole¢né pfrispivate k rozvoji
sexualni mediciny v Ceské republice.

S Uctou

prim. MUDvr. Marek Broul, Ph.D., MBA, FECSM
predseda Ceské spolec¢nosti pro sexualni medicinu
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ODBORNE ZAJISTENi SYMPOZIA, PORADATEL

Ceska spole¢nost pro sexualni medicinu, &len European Society for Sexual Medicine

GARANT SYMPOZIA

prim. MUDr. Marek Broul, Ph.D., MBA, FECSM )
(Sexuologické oddéleni, Krajska zdravotni, a. s. - Masarykova nemocnice v Usti nad Labem, 0.z.)

ORGANIZACNI ZAJISTENI

4Education s.r.o. M .
Jedlova 777 253 03 Chyné ucation

Event manager:
Petr Vanék, e-mail: vanek@4educa.cz, mobil: +420 604 289 352

Pronéjemvvystavni plochy, komunikace s vystavovateli:
Bc. Alice Capova, e-mail: capova@4educa.cz, mobil: +420 777 444 471

WEBOVE STRANKY SYMPOZIA: WWW.CSSmMsympozium.cz

REGISTRACE NA MiSTE

Patek 29.5.2026 08:00 -17:30 hod.
Sobota 30.5.2026 09:00 -13:30 hod.
Na registraci neni mozné zakoupeni obéda, diskuzniho vecera a doprovodného programu.

CERTIFIKATY O UCASTI

LEKARI - vzdélavaci akce je pofadana v ramci celozivotniho vzdélavani lékaru dle Stavovského
piedpisu CLK ¢&. 16. Lékafi obdrzi 11 kredit(i, potvrzeni o G¢asti na vzdélavaci akci bude

v elektronické podobé zaslano do 14 dnl po skonéeni akce na mailovou adresu, kterou uvedli pri
registraci. Lékartm, ktefi maji na portalu CLK www.vzdelavanilekaru.cz zaloZen svaj profil, budou
kredity naéteny automaticky. Ziskani kreditniho ohodnoceni za ostatni kategorie (spoluautor atd.)
je podminéno individualni Zadosti lékare na kancelafi okresniho sdruzeni komory, kde je lékaF
registrovan a kde svou aktivitu doklada napr. programem akce nebo sbornikem.

SESTRY - akce je zarazena do celozivotniho vzdélavani Ceské asociace sester. Certifikaty
s potvrzenim o Ucasti budou v elektronické podobé rozeslany do 14 dnti po skonéeni akce na
mailovou adresu, ktera byla uvedena béhem registrace.

UHRADA CLENSKEHO PRISPEVKU CSSM

Uhradu élenského prispévku CSSM na rok 2026 (500 K¢&) je mozné domluvit u registrace.
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ODBORNY PROGRAM
Patek 29. 5. 2026

08:30 - 08:40 Zahajeni
Broul M.
Krest knihy ,SEX: Bavme se o ném oteviené”
Trojan O., nakladatelstvi OLYMPIA

08:40 - 10:45 Gender, identita, parafilie a spolec¢enské souvislosti
Predsedajici: Trojan O.

Nejcastéjsi myty a dezinformace o LGBT+ a genderovém nesouladu: védecka fakta
a jejich klinicky kontext (12 min)

(Turcan P, Pokorny P., Kepi¢ P., Hambalek J., Entnerova P.)

Nase zku$enosti s administrativhi zm&nou pohlavi (12 min)

Prochazka I.

Prevalence parafilnich poruch v zavislosti na pohlavi (12 min)

Jencik J.

Cesta pacienta so sidom nariadenou sexuologickou lieébou na Slovensku (12 min)
Zelman M., Vaseckova B.

Identita v ohrozZeni: Vnitini konflikt a stigma u neodhalenych uzivatelt materialt
zobrazujicich pohlavni zneuzivani déti (12 min)

Nemcova L.

Komparativna $tadia spravnosti identifikacie polaritnej sexualnej vokalizacie (12 min)
Prokop P., Bianchi G., Matheé R., Stérbova Z., Dechtérenko F.

Moc a sex (12 min)

Sediva D.

Prednaska s podporou ESSM: The history and current state of our understanding of
pedophilia (45 min)

Zahrani¢ni zvany prednésejici prof. Thore Langfeldt / Norsko

10:45 - 11:00 Prestavka

1:00 - 12:45 Andrologie
Predsedajici: Broul M.

Testosteronova substituéni terapie (TRT) v C€R: Co vime a co umime

(Current state of art) (12 min)

Hiblbauer J.

Syndrém nedostatku testosterénu, erektilna dysfunkcia, dlhodoba suplementacia.
Klinické skasenosti (12 min)

Fillo J., Levcikova M., Kovéacova E., Dubravicky J.

Testosteron jako kli€ovy neurosteroid a jeho role v psychosexualnim zdravi muze (12 min)
Zamecnik L.

Predndaska s podporou spole¢nosti MagnaPharm: Hor¢ik v sexualni mediciné: od
biologické plausibility k racionalni klinické praxi (12 min)

Broul M.

Kdo chvili stal, jiz stoji opodal — priapismus v akutni urologické praxi (12 min)
Novak J.

Sexualna rehabilitacia a manazment sexualnych dysfunkcii po liecbe karcinému
prostaty (12 min)

Bystricky B., Bystricka Z.

Pro¢ a jak aplikovat penilni rehabilitaci po radikalni prostatektomii? (12 min)
Z3alesakova T.

Predkoncepéna starostlivost o muzov - nova paradigma reprodukéného aj celkového
zdravia (12 min)

Bartl I.

12:45 - 12:50 Krest knihy , Kazuistiky v sexuologii”
Broul M., nakladatelstvi EEZY
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12:50 - 14:00 Obéd / Valna hromada €SSM véetné volby predsedy a rady spoleénosti

14:00 - 15:20 Nové technologie, digitalizace a budoucnost sexuologie
Predsedajici: Klapilova K.

Vyuziti a perspektivy umélé inteligence v diagnostice a lé&bé erektilni dysfunkce (12 min)
Zamecnik L.

Vyuziti VR a Al v prevenci sexualniho nasili a ve vzdélavani odbornika (12 min)

Krejcova L., Navratil M., Klapilova K.

Implementace VR a Al technologii v péci a poradenstvi pro transgender a nebinarni
osoby (12 min) i

Bélohlavek J., Krejcova L., Klapilova K., Navréatil M., Karousové T., Sinkner F.

Sexualni zdravi déti a dospivajicich v digitalni dobé& aneb expozice pornografii, online
rizika a nové vyzvy spojené s umélou inteligenci (12 min)

Sinkner F.

Reélny, nebo virtualni sex? (20 min)

Trojan O.

Soucasné trendy v Zenské sexualité: nové horizonty diagnostiky a terapie v éfe longevity
a technologii (12 min)

Simova L.
15:20 - 15:35 Prestavka
15:35 - 16:20 Zvana predndska: Fyzioterapie panevniho dna v sexuologické praxi: indikace, evidence

a mezioborovy dialog (45 min)
Skalla K., Prochazkova E.
Predsedajici: Novak J.

16:20 - 17:00 Sexualita bez bariér
Sexualni asistence — véera, dnes a zitra (12 min)
Hamernikova P.
Odborné socialni poradenstvi Freya — edukativni podpora sexuality, intimity
a vztah( — moznosti, hranice, spoluprace (12 min)
Prchalova J.
Sexualita po poranéni michy: aktualizované a rozsifené vydani publikace Ano, mazeme!
Kamasutra pro vozi¢kare. (12 min)
Hradilova |., Hamernikova P.

17:00 - 18:00 Talkshow ,,Mikrofon v loZnici”
Moderatori: Klapilova K., Zamecnik L.

Sexuologie oc¢ima tvarcl nejuspésnéjsich ¢eskych podcastu

Hosté: Zorya Blue (podcast Uz budu”) & Bisek M. (podcast ,Kinky guys”)

Co se stane, kdyz se o sexualité, partnerstvi a ,kinkech” za¢ne mluvit oteviené, bez
bilého plasté, ale s o to vétsi autenticitou? Hodinovy diskusni blok ze zakulisi tvorby
digitalniho obsahu, ktery denné ovliviiuje tisice posluchact a ¢asto supluje chybéjici
sexualni vychovu.
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Sobota 30. 5. 2026

09:00 - 10:35 Zenska sexualita, reprodukce a parova sexualita
Predsedajici: Weiss P.

Sexualita v klimakteriu: od akutniho klimakterického syndromu po genitourinarni
syndrom menopauzy a symptomy dolnich moéovych cest — prakticky algoritmus (12 min)
Turcan P, Broul M.

Od Fifty Shades k Heated Rivalry: Jak smut ovliviiuje Zenskou sexualitu? (12 min)
Hlouskova L.

Tokofdbia v kontexte sexuality: skryty determinant pérodnickych rozhodnuti (12 min)
Jandova K.

Vizualni pozornost a vzorce pohledu asexualnich a heterosexualnich Zen pri sledovani
sexudlnich podnéta (12 min)

Elidsova K. S., Vanicek O., Hula M., Krej¢ova L., Bartova K.

Muzsky orgasmus v kontextu sexualni a partnerské spokojenosti: piehled sou¢asnych
poznatka (12 min)

Milerova V. J., Weiss P.

Greater attempt to make eye contact during sex is associated with greater sexual
satisfaction: A study of people in long-term relationships (12 min)

Zakreski E.

Téhotenstvi transmuza (12 min)

Cahova M.

10:35 - 10:55 Prestavka

10:55 - 12:10 Zvané sympozium: Sexuologie v somatické mediciné
Predsedajici: Zamecnik L.

Diabetes mellitus a ED (25 min)

Prazny M.

Hyperlipidémie a vaskularni zdravi (25 min)
Macéasek J.

Urologie a kvalita sexualniho Zivota (25 min)
Zamecnik L.

12:10 - 12:45 Zvana prednaska: Novinky na poli biologickych teorii a psychologickych korelatt
sexualni orientace (35 min)
Fort J.

12:45 - 12:50 Zakonceni .
(nové zvoleny predseda CSSM)



Sympozium Ceské spoleénosti pro sexualni medicinu 2026

29. - 30. 5. 2026 Cesky Krumlov

MiSTO KONANIi A OKOLI
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Parkovisté 1 - Jelenka

Parkovisté 2 - Pod postou
Parkovisté 3 - Méstsky park
Parkovisté 5 - Autobusové nadrazi
Parkoviste
Autobusové nadrazi
Zamek Cesky Krumlov

Restaurace Barvirna - Diskuzni vecer
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